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Bericht

Am 11.03.2017 kürten die Niederösterreichischen Gewichtheber in der Stockerauer Gitti-City ihre
Landesmeister. Die erste Gruppe begann um 11:00 mit der Austragung der Entscheidungen. Schade, dass in der
Kategorie  -56kg  diesmal  kein  Starter  dabei  war.  In  der  Kategorie  -62kg  sicherte  sich  Mario  Pinther  vom AKH
Vösendorf, der genau am Wettkampftag seinen 30.Geburtstag feierte, den Titel. Dies war möglich, weil
Vereinskollege und Favorit Stefan Ehrengruber in die Kategorie -69kg aufstieg. Ehrengruber, einer der
überragenden Athleten der letzten Jahre, schaffte auch in der nächsthöheren Kategorie den Titel, obwohl der
dort mit dem jungen Nicolas Noah Gril aus Harland einen ernstzunehmenden Konkurrenten hatte. In der
Kategorie -77kg setzte sich Lokalmatador Mario Pöttinger vor Bernhard Legel aus Mödling durch, der den
Harlander Erik Grielenberger im Stoßen noch übertrumpfen konnte, nachdem der sich im Reißen 1kg
Vorsprung gesichert hatte. In der Kategorie -85kg konnte sich Maximilian Moldaschl vom HSV Langenlebarn
den Titel im Reißen sichern. Die 2kg Vorsprung reichten aber nicht, Mag. Siegfried Buchmayr konnte sich mit
guten 136kg im Stoßen nicht nur den Titel in dieser Teildisziplin sondern auch im Zweikampf sichern. Die
Kategorie -94kg war klar in der Hand des Kremsers David Fischer. Der auch international bereits erfolgreiche
Athlet setzte sich mit 140kg im Reißen sowie 180kg im Stoßen überlegen durch. Auf Rang 2 in der
Zweikampfwertung schob sich nach einer dramatischen Aufholjagd der Loosdorfer Albert Speiser, der im
Reißen sehr glücklos agiert hatte und nur auf Rang 4 in der Teildisziplin lag. Highlight des Tages war, ganz nach
dem Geschmack des heimischen Publikums, der Auftritt von Philipp Forster, der im Reißen eine fehlerlose Serie
hinlegte und mit 158kg eine neue persönliche Bestleistung aufstellte. Im Stoßen schaffte er 192kg im zweiten
Versuch und stellte damit mit 350kg auch eine neue Zweikampfbestleistung, an der Traummarke von 200kg im
Stoßen scheiterte er diesmal noch. Für einen überlegenen Landesmeistertitel un den Tagessieg in der
Gesamtwertung der Herren reichten die Leistungen aber bei weitem. Außerdem zeigte der Auftritt, dass die
Formkurve für die EM in Split passt. Mit klarem Abstand reihte sich der 46jährige Mag. Claus Sedlacek auf Rang
2 vor dem Milon-St.Pölten Athleten Roman Mann ein. Im Reißen des Superschwergewichts arbeitete sich
Patrick Manninger vom KSV Pressbaum einen komfortablen 7kg Vorsprung heraus, der am Ende auch den
Zweikampftitel sicherte. Roland Trnka vom Badener AC sicherte sich zwar den Stoßtitel, der Zweikampftitel
blieb aber beim Pressbaumer Athleten.

Bei den Damen -48kg konnte sich Alina Novak vom HSV Langenlebarn, die dieses Jahr erst Ihr 14. Lebensjahr
vollendet, erstmals den Titel sichern, die überraschend die Vösendorferin Stefanie Wieselthaler in beiden
Disziplinen auf Distanz halten konnte. Den Titel in der Kategorie -53kg sicherte sich Sandra Behounek vom KSK
Brunn im Alleingang, aber mit guter Leistung. Bis 58kg setzte sich Gitti-City Athletin Anna Zizlavsky überlegen
den Titel. Härter zu kämpfen hatte Ihre Vereinskollegin Patricia Bernhaupt in der Kategorie -63kg, die sich mit
der Vösendorferin Isabella Grabenschweiger ein Duell „auf Augenhöhe“ liefern musste, doch auch sie konnte
sich am Ende in allen 3 Disziplinen den Titel sichern. Die Kategorie -69kg entschied Maria Pfaller vom UAK
Waldviertel vor Mag. Friederike Pfeiffer für sich. Die Kategorie -75kg gewann Katrin Storka vom HSV
Langenlebarn. In der neuen Kategorie -90kg wartete alles gespannt auf den Auftritt von Sarah Fischer, die hier
ihren letzten Probeauftritt vor der U17-WM absolvierte. Gleich im Erstversuch stellte sie mit 90kg im Reißen
einen neuen österreichischen Rekord der allgemeinen Klasse auf. Dann steigerte sie mutig auf 100kg weiter. 2 x
scheiterte sie an dieser Last knapp. Ganz glücklich war sie selbst damit nicht, hatte sie dieses Gewicht im
Training ja bereits bewältigt. Im Stoßen begann Sie mit soliden 115kg und stellte damit ebenfalls sofort einen
neuen österreichischen Rekord auf. Auch wenn beide Versuche auf 120kg diesmal noch scheiterten, man sah,
dass auch diese Last bald „fällig“ ist. Die Athletin konnte sich auch über den Titel in allen 3 Disziplinen sowie
dem Sieg in der Gesamtwertung der Damen freuen.

Die erstmals in Niederösterreich zur Anwendung gebrachte Regelung, dass innerhalb einer Gewichtsklasse das
Körpergewicht nicht mehr relevant ist und bei gleicher Leistung stattdessen der Athlet den Sieg zugesprochen
bekommt, der die Last als erster bewältigt hat, sorgte für die eine oder andere Diskussion, einen wesentlichen
Einfluss auf die Titelvergabe hatte sie aber nicht.

Im Zuge der Landesmeisterschaften legte Thomas Schumi erfolgreich seine Prüfung zum Kampfrichter ab.



Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Novak Alina 40 kg 1. Novak Alina 53 kg 1. Novak Alina 93 kg

2. Wieselthaler Stefanie 30 kg 2. Wieselthaler Stefanie 40 kg 2. Wieselthaler Stefanie 70 kg

3. Steidl Anja 22 kg 3. Steidl Anja 33 kg 3. Steidl Anja 55 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Behounek Sandra 45 kg 1. Behounek Sandra 55 kg 1. Behounek Sandra 100 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Zizlavsky Anna 65 kg 1. Zizlavsky Anna 80 kg 1. Zizlavsky Anna 145 kg

2. Huber Monika 28 kg 2. Huber Monika 38 kg 2. Huber Monika 66 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Bernhaupt Patricia 64 kg 1. Bernhaupt Patricia 70 kg 1. Bernhaupt Patricia 134 kg

2. Grabenschweiger Isabella 60 kg 2. Grabenschweiger Isabella 70 kg 2. Grabenschweiger Isabella 130 kg

3. Köbe Tamara 53 kg 3. Köbe Tamara 66 kg 3. Köbe Tamara 119 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Pfaller Maria 50 kg 1. Pfaller Maria 64 kg 1. Pfaller Maria 114 kg

2. Pfeiffer Friederike, Mag. 40 kg 2. Pfeiffer Friederike, Mag. 55 kg 2. Pfeiffer Friederike, Mag. 95 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Storka Katrin 62 kg 1. Storka Katrin 70 kg 1. Storka Katrin 132 kg

2. Koprivica Vanesa 56 kg 2. Koprivica Vanesa 62 kg 2. Koprivica Vanesa 118 kg

3. Steinbrecher Sonja 45 kg 3. Steinbrecher Sonja 56 kg 3. Steinbrecher Sonja 101 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Fischer Sarah 95 kg 1. Fischer Sarah 115 kg 1. Fischer Sarah 210 kg

2. Lamprecht Alvera 64 kg 2. Lamprecht Alvera 70 kg 2. Lamprecht Alvera 134 kg

Reißen Stoßen Zweikampf

W-63
Reißen Stoßen Zweikampf

W-69
Reißen Stoßen Zweikampf

W-75
Reißen Stoßen Zweikampf

W-90

W-48

Niederösterreichische Landesmeisterschaft 2017 - Medailliengewinner

Reißen Stoßen Zweikampf

Reißen Stoßen Zweikampf

W-53
Reißen Stoßen Zweikampf

W-58



Niederösterreichische Landesmeisterschaft 2017 - Medailliengewinner

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Pinther Mario 68 kg 1. Pinther Mario 78 kg 1. Pinther Mario 146 kg

2. Kanyka Mario 61 kg 2. Kanyka Mario 75 kg 2. Kanyka Mario 136 kg

3. Gregor Matthias 60 kg 3. Gregor Matthias 70 kg 3. Gregor Matthias 130 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Ehrengruber Stefan 101 kg 1. Ehrengruber Stefan 121 kg 1. Ehrengruber Stefan 222 kg

2. Gril Nicolas-Noah 90 kg 2. Gril Nicolas-Noah 118 kg 2. Gril Nicolas-Noah 208 kg

3. Legel Thomas 57 kg 3. Legel Thomas 70 kg 3. Legel Thomas 127 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Pöttinger Mario 106 kg 1. Pöttinger Mario 132 kg 1. Pöttinger Mario 238 kg

2. Grielenberger Erik 101 kg 2. Legel Bernhard 129 kg 2. Legel Bernhard 229 kg

3. Legel Bernhard 100 kg 3. Grielenberger Erik 127 kg 3. Grielenberger Erik 228 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Moldaschl Maximilian 107 kg 1. Buchmayer Siegfried, Mag. 136 kg 1. Buchmayer Siegfried, Mag. 241 kg

2. Buchmayer Siegfried, Mag. 105 kg 2. Moldaschl Maximilian 128 kg 2. Moldaschl Maximilian 235 kg

3. Legel Christoph 96 kg 3. Legel Christoph 121 kg 3. Legel Christoph 217 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Fischer David 140 kg 1. Fischer David 180 kg 1. Fischer David 320 kg

2. Hrdlicka Christoph 97 kg 2. Speiser Albert 145 kg 2. Speiser Albert 235 kg

3. Schön Martin 96 kg 3. Baumann Matthias 118 kg 3. Schön Martin 212 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Forster Philipp 158 kg 1. Forster Philipp 192 kg 1. Forster Philipp 350 kg

2. Sedlacek Claus, Mag. 95 kg 2. Mann Roman 110 kg 2. Sedlacek Claus, Mag. 205 kg

3. Mann Roman 80 kg 3. Sedlacek Claus, Mag. 110 kg 3. Mann Roman 190 kg

Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht Platz Athlet Gewicht

1. Manninger Patrick 115 kg 1. Trnka Roland 142 kg 1. Manninger Patrick 254 kg

2. Bauer Philipp-Leon 110 kg 2. Manninger Patrick 139 kg 2. Trnka Roland 250 kg

3. Trnka Roland 108 kg 3. Bauer Philipp-Leon 138 kg 3. Bauer Philipp-Leon 248 kg

Reißen Stoßen Zweikampf

M-85
Reißen Stoßen Zweikampf

M-94
Reißen Stoßen Zweikampf

M-105
Reißen Stoßen Zweikampf

M+105

Reißen Stoßen Zweikampf

M-56
Reißen Stoßen Zweikampf

M-62
Reißen Stoßen Zweikampf

M-69
Reißen Stoßen Zweikampf

M-77















Frauen nach Sinclair Rang Athlet Verein Kgew. Reissen Stossen Zweikampf Sinclair Melzer
1 Fischer Sarah AK Union Krems 82,80 95 115 210 239,17
2 Zizlavsky Anna Gitty City 57,20 65 80 145 202,14
3 Bernhaupt Patricia Gitty City 61,50 64 70 134 178,25
4 Grabenschweiger Isabella AKH Vösendorf 59,00 60 70 130 177,55
5 Novak Alina HSV Langenlebarn 41,60 40 53 93 166,26
6 Storka Katrin HSV Langenlebarn 70,70 62 70 132 162,04 175,49
7 Köbe Tamara HSV Langenlebarn 60,70 53 66 119 159,59
8 Lamprecht Alvera Gitty City 80,80 64 70 134 154,22
9 Behounek Sandra KSK Brunn/Gebirge 52,60 45 55 100 147,85

10 Koprivica Vanesa Gitty City 71,80 56 62 118 143,69
11 Pfaller Maria UAK Waldviertel 68,40 50 64 114 142,47
12 Pfeiffer Friederike, Mag. Gitty City 64,30 40 55 95 122,99 204,53
13 Steinbrecher Sonja AKH Vösendorf 73,00 45 56 101 121,95 152,19
14 Menda Susanne HSV Langenlebarn 59,80 40 50 90 121,86 178,16
15 Wieselthaler Stefanie AKH Vösendorf 46,60 30 40 70 113,62
16 Steidl Anja SC Harland 41,90 22 33 55 97,70
17 Huber Monika UAK Waldviertel 54,70 28 38 66 94,88
18 Fischer Anna, Ing. Bed. Weinviertel 74,70 25 35 60 71,62 92,89
19 Gallistl Nadine SK Loosdorf 61,40 0 55 0 0,00

Männer nach Sinclair Rang Athlet Verein Kgew. Reissen Stossen Zweikampf Sinclair Melzer
1 Forster Philipp Gitty City 104,90 158 192 350 381,64
2 Fischer David AK Union Krems 92,60 140 180 320 365,70
3 Ehrengruber Stefan AKH Vösendorf 62,80 101 121 222 313,44
4 Grielenberger Erik SC Harland 71,00 101 127 228 297,93
5 Pöttinger Mario Gitty City 76,90 106 132 238 297,26
6 Legel Bernhard KSV Mödling 72,90 100 129 229 294,65
7 Gril Nicolas-Noah SC Harland 63,20 90 118 208 292,43
8 Moldaschl Maximilian HSV Langenlebarn 78,30 107 128 235 290,72
9 Buchmayer Siegfried, Mag. SK Loosdorf 84,90 105 136 241 286,28 317,48

10 Manninger Patrick KSV Pressbaum 106,00 115 139 254 276,00
11 Speiser Albert SK Loosdorf 90,80 90 145 235 270,81 286,79
12 Bauer Philipp-Leon SC Harland 107,90 110 138 248 267,94
13 Legel Christoph KSV Mödling 82,50 96 121 217 261,38
14 Klvana Daniel HSV Langenlebarn 75,90 90 115 205 257,87
15 Trnka Roland Badener AC 130,20 108 142 250 257,38 309,63
16 Schön Martin KSK Brunn/Gebirge 88,40 96 116 212 247,19 258,56
17 Baumann Matthias HSV Milon St.Pölten 85,50 90 118 208 246,27
18 Hrdlicka Christoph KSK Brunn/Gebirge 89,50 97 110 207 240,04 247,48
19 Weißinger Johann UAK Waldviertel 80,50 85 110 195 237,78 296,75
20 Sedlacek Claus, Mag. UAK Waldviertel 94,10 95 110 205 232,74 283,48
21 Tacho Harald HSV Milon St.Pölten 107,20 95 110 205 221,93 225,48
22 Schütt Robert Union KSC Wolkersdorf 90,60 90 100 190 219,17 229,25
23 Sahin Sascha KSK Brunn/Gebirge 86,50 81 105 186 219,03 225,82
24 Pinther Mario AKH Vösendorf 58,60 68 78 146 216,28 216,28
25 Mann Roman HSV Milon St.Pölten 95,10 80 110 190 214,78
26 Kanyka Mario KSV Mödling 57,00 61 75 136 205,55
27 Wechsler Markus AKH Vösendorf 111,10 75 102 177 189,51
28 Nagy Manuel Zistersdorf 88,40 70 91 161 187,73
29 Gregor Matthias HSV Langenlebarn 61,50 60 70 130 186,17
30 Pfeifer Dieter SC Harland 102,90 70 90 160 175,62 188,26
31 Legel Thomas KSV Mödling 68,50 57 70 127 169,57
32 Dobianer Henri KSV Mödling 68,80 46 65 111 147,81

Internat. nach Sinclair Frauen Rang Athlet Verein Kgew. Reissen Stossen Zweikampf Sinclair Melzer
1 Gasiorova Hana AKH Vösendorf 64,10 62 79 141 182,88
2 Elgert Christiane Union KSC Wolkersdorf 89,10 55 70 125 138,29

Internat. nach Sinclair Rang Athlet Verein Kgew. Reissen Stossen Zweikampf Sinclair Melzer
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Mannschaft Gold Silber Bronze
Gitty City 4 3
AKH Vösendorf 3 2 1
HSV Langenlebarn 2 1 2
AK Union Krems 2
UAK Waldviertel 1 2
SK Loosdorf 1 1
KSK Brunn/Gebirge 1 1
KSV Pressbaum 1
KSV Mödling 2 2
SC Harland 1 3
Union KSC Wolkersdorf 1
Badener AC 1
HSV Milon St.Pölten 1

NÖ Landesmeisterschaft Gewichtheben - 2017, Medaillenspiegel



Platz Verein Ergebnis Athlet Wertung Kategorie Platzierung Punkte
1 Gitty City 106 Punkte Bernhaupt Patricia Zweikampf W-63 1 16

Zizlavsky Anna Zweikampf W-58 1 16
Forster Philipp Zweikampf M-105 1 16
Pöttinger Mario Zweikampf M-77 1 16
Lamprecht Alvera Zweikampf W-90 2 14
Koprivica Vanesa Zweikampf W-75 2 14
Pfeiffer Friederike, Mag. Zweikampf W-69 2 14

2 AKH Vösendorf 100 Punkte Gasiorova Hana Zweikampf W-Int. 1 16
Ehrengruber Stefan Zweikampf M-69 1 16
Pinther Mario Zweikampf M-62 1 16
Grabenschweiger Isabella Zweikampf W-63 2 14
Wieselthaler Stefanie Zweikampf W-48 2 14
Steinbrecher Sonja Zweikampf W-75 3 13
Wechsler Markus Zweikampf M+105 5 11

3 HSV Langenlebarn 96 Punkte Storka Katrin Zweikampf W-75 1 16
Novak Alina Zweikampf W-48 1 16
Moldaschl Maximilian Zweikampf M-85 2 14
Köbe Tamara Zweikampf W-63 3 13
Gregor Matthias Zweikampf M-62 3 13
Menda Susanne Zweikampf W-63 4 12
Klvana Daniel Zweikampf M-77 4 12

4 KSV Mödling 66 Punkte Legel Bernhard Zweikampf M-77 2 14
Kanyka Mario Zweikampf M-62 2 14
Legel Christoph Zweikampf M-85 3 13
Legel Thomas Zweikampf M-69 3 13
Dobianer Henri Zweikampf M-69 4 12

5 SC Harland 65 Punkte Gril Nicolas-Noah Zweikampf M-69 2 14
Steidl Anja Zweikampf W-48 3 13
Bauer Philipp-Leon Zweikampf M+105 3 13
Grielenberger Erik Zweikampf M-77 3 13
Pfeifer Dieter Zweikampf M-105 4 12

6 UAK Waldviertel 56 Punkte Pfaller Maria Zweikampf W-69 1 16
Huber Monika Zweikampf W-58 2 14
Sedlacek Claus, Mag. Zweikampf M-105 2 14
Weißinger Johann Zweikampf M-85 4 12

7 KSK Brunn/Gebirge 49 Punkte Behounek Sandra Zweikampf W-53 1 16
Schön Martin Zweikampf M-94 3 13
Hrdlicka Christoph Zweikampf M-94 5 11
Sahin Sascha Zweikampf M-94 7 9

8 HSV Milon St.Pölten 37 Punkte Mann Roman Zweikampf M-105 3 13
Tacho Harald Zweikampf M+105 4 12
Baumann Matthias Zweikampf M-94 4 12

9 AK Union Krems 32 Punkte Fischer Sarah Zweikampf W-90 1 16
Fischer David Zweikampf M-94 1 16

10 SK Loosdorf 30 Punkte Buchmayer Siegfried, Mag. Zweikampf M-85 1 16
Speiser Albert Zweikampf M-94 2 14

11 Union KSC Wolkersdorf 24 Punkte Elgert Christiane Zweikampf W-Int. 2 14
Schütt Robert Zweikampf M-94 6 10

12 KSV Pressbaum 16 Punkte Manninger Patrick Zweikampf M+105 1 16
13 Badener AC 14 Punkte Trnka Roland Zweikampf M+105 2 14
14 Weinviertel 12 Punkte Fischer Anna, Ing. Bed. Zweikampf W-75 4 12
15 Zistersdorf 8 Punkte Nagy Manuel Zweikampf M-94 8 8

NÖ Landesmeisterschaft Gewichtheben - 2017, Mannschaftswertung












